ASSISI

PELLEGRINAGGIO IN UMBRIA:
TERRA DI SANTI, ARTE E DI ANTICHE TRADIZIONI
DAL 19 AL 22 OTTOBRE 2026

Gubbio, Assisi, Foligno, Cascia e La Verna

1° giorno — Gubbio - Foligno

Ritrovo dei partecipanti e partenza in Bus GT per Gubbio, soste lungo il percorso.

All’arrivo, pranzo in ristorante con menu tipico. Incontro con la guida e visita della famosa citta dei Ceri: tre
gigantesche macchine di legno che i “ceraioli” sostengono a spalla e portate in una sfrenata corsa per le vie
della citta, in onore del Patrono Sant’Ubaldo. Visita della Basilica a lui dedicata e passeggiata nei vicoli del
guartiere San Martino “La via del presepe” che viene allestito con statue a grandezza naturale ogni anno e
che ripercorre un tema significativo. Al termine delle visite, ripresa del viaggio e sistemazione in Hotel a
Foligno. Cena e pernottamento.

2° giorno: ASSISI

Prima colazione in Hotel a Buffet. Partenza per Mattinata Assisi, posto alle falde del Monte Subasio, la sua
posizione collinare fa in modo che da qualsiasi parte si arrivi, lo sguardo si posi sull'imponente costruzione
della Basilica di S. Francesco, eretta per accogliere le sue spoglie.

Ritrovo nella piazzetta del parcheggio, carico su minibus e partenza in minibus per la visita di San Damiano,
tra pianura e ulivi, si trova questo piccolo Santuario carissimo alle origini francescane. Delle antiche
costruzioni presumibilmente tra il VIl e il IX secolo, si conosce poco, ma nel 1205 un giovane
ventiquattrenne di nome Francesco, un giorno, si fermo a pregare. Nel 1211, il complesso venne lasciato
alle Povere dame di San Damiano, future clarisse e dopo la morte di Chiara, qui avvenuta, le monache si
trasferirono ad Assisi nel
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convento attiguo alla Basilica di Santa Chiara, dove riposa il suo corpo e in una cappella laterale & possibile
sostare e pregare davanti al crocefisso che parlo a Francesco.

Rientro ad Assisi e visita della Basilica di San Francesco superiore e inferiore e superiore S. Messa. Sosta per
il pranzo in ristorante.

Nel pomeriggio proseguimento delle visite ad Assisi, con la visita alla Basilica di Santa Chiara, la Basilica
della Spoliazione dove & tumulato il Beato Carlo Acutis e la Basilica di Santa Maria degli Angeli con la
Porziuncola.

Tempo libero a disposizione e rientro in Hotel a Foligno, cena e pernottamento.
3°giorno: CASCIA - FOLIGNO

Prima colazione in Hotel. Partenza per Cascia una gemma incastonata a 563 metri d’altezza vicino al fiume
Corno, e un luogo dove la storia si intreccia con la bellezza e la spiritualita. All’arrivo visita al Santuario
dedicato a Santa Rita una delle sante pil venerate della Chiesa cattolica. La Basilica, un edificio imponente
che custodisce

il corpo della santa e numerosi ex voto. Accanto alla basilica si trova il Monastero dove la santa visse e mori.
Beatificata nel 1900 e vissuta tra il 1381 e il 1457, oggi € venerata in tutto il mondo come dispensatrice di
grazie. Al termine delle visite S. Messa, e tempo a disposizione. Pranzo in ristorante.

Nel pomeriggio rientro a Foligno e visita guidata in questa citta immersa nella suggestiva Valle Umbra e
solcata dal maestoso fiume Topino. Passeggiata nel centro storico dominato dal Palazzo Trinci, simbolo
dell’epoca gloriosa della famiglia che ne ha regnato dal 1305 al 1439 e dalla magnifica Cattedrale dedicata
al Santo Patrono di Foligno, San Feliciano, sorge sulle fondamenta di un antico edificio religioso e
custodisce la tomba del Santo, risalente al XIl secolo. Al termine delle visite rientro in Hotel, cena e
pernottamento.

4°giorno: LA VERNA — CARONNO PERTUSELLA

Prima colazione in Hotel, carico bagagli e partenza per il Santuario de La Verna, complesso monastico posto
in cima ad una rupe che domina la valle dell’Arno. In questo monte aspro, S. Francesco si recava in
solitudine a pregare. Qui nel settembre del 1224 ricevette le sacre stimmate. All’arrivo incontro con la guida
del Santuario, per la vista del complesso monastico che conserva le preziose maioliche di Andrea della
Robbia. S. Messa.

Pranzo in ristorante. Partenza per viaggio di rientro, arrivo in sede in serata.
QUOTA A PERSONA IN CAMERA DOPPIA (35 paganti): € 650,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: € 100,00

LA QUOTA COMPRENDE:

- Servizio Bus GT per tutta la durata del tour

- Sistemazione in Hotel 3 stelle a Foligno

- Tassa di soggiorno

- Trattamento di pensione completa dal pranzo del 19/10 al pranzo del 22/10



- Servizio guida per le visite come da programma
- Ingresso alla Basilica di S. Francesco

- Servizio minibus per la visita a S. Damiano

- Auricolari

- Accompagnatore d’agenzia

- Omaggio d’agenzia

- Assicurazione medica
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LA QUOTA NON COMPRENDE:
- Assicurazione annullamento penalita di viaggio (facoltativa): € 30,00

- Mance a guide e autista



